DJECJI VRTIC ZIREK

DOBRO DOSLI U
DJECIJI VRTIC ZIREK




Drago nam je da ste za svoje dijete odabrali Djecji vrti¢ Zirek! Kako bi razdoblje upisa te
prvi dani u vrti¢u prosli Sto lakse, u nastavku donosimo neke vazne informacije i korisne

savjete.

PODACI O VRTICU

Broj djece: 770
Broj odgojnih skupina: 31 redovni program + 2 skupine posebni program za djecu s

teSkocama u razvoju + 3 skupine program ranog ucenja engleskog jezika

5 lokacija:

Centralni vrtié:
UL Kralja Stjepana TomaSevica 17c, tel: 01 / 6215 572 (tajnistvo)

Podrucni vrtiéi:
Koprivnicka 2
Zagrebacka 124
Dobrilina 8

Svaciceva 12
Radno vrijeme: 5:30h -18:30h (za jutarnje dezurstvo 5.30h-7:00h, te popodnevno

dezurstvo 16:15h-18:30h je potrebna prethodna najava). Postoje odredena odstupanja od
navedenog za podruc¢ne objekte.

Prema ugovoru, maksimalno dnevno vrijeme boravka djeteta u vrtic¢u je 10 sati.

Kontakti stru¢nog tima:

Maja Munder Dragin Pedagog 099 / 2562 957 pedagog@dv-zirek.hr
Petra Zuvela Logoped 099 / 2562 956 logoped@dv-zirek.hr
Josipa Matijevi¢ Logoped 091 /4514 874 logoped2@dv-zirek.hr
Tvana Milog Edukacijski rehabilitator | o, ; 4514 gg7 rehabilitator@dv-zirek-hr
(defektolog)
Ana Zirovié Zdravstveni voditelj 099 / 2562 952 | zdravstveni-voditelj@dv-zirek.hr
Maja Gotal Fizioterapeut 091 /4514 878 fizioterapeut@dv-zirek.hr
Barbara Mileti¢ Psiholog 091 /4514 879 psiholog@dv-zirek.hr

Dodatne informacije 1 kontakte, moZete potraziti na web stranici vrtica:
https://www.dv-zirek.hr/




Dodatni programi:
Program ranog ucenja engleskog jezika (za djecu od 3. do 7. godine)
Posebni program za djecu s teSkocama u razvoju

Program predSkole (Mala Skola)
Kraéi program za potencijalno darovitu djecu

Dnevni ritam vrtica

Dorucak: 8-9h

Uzina: 10h

Rucak: 11:15h -12:15h
Poslijepodnevni odmor nakon rucka .

Popodnevna uzina: 14-15h
Napomena: Vrijeme obroka ovisi o dobnoj skupini

Tijekom cijelog dana se dinami¢no izmjenjuju slobodna igra, organizirane aktivnosti te
boravak na zraku, kako bi se zadovoljile sve djetetove potrebe.
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(= HOTPISIVANIE UGOVORA

Korisnici (roditelji) sklapaju ugovor s dje¢jim vrticem. Ugovor se potpisuje nakon inicijalnog
razgovora i dostavljene trazene dokumentacije. Za djecu koja nemaju navrSenih godinu dana
tijekom postupka upisa ugovor se potpisuje nakon naknadno dostavljene knjizice cijepljenja.
Isto vrijedi i za djecu koja nisu primila sva obavezna cjepiva u prvoj godini, upis ¢e obaviti
nakon procjepljivanja.

Ostvarivanje programa moguce je od pocetka pedagoske godine (01.rujna).

Oba roditelja moraju osobno potpisati ugovor u tajnistvu vrtica (osim u slu¢aju kada je samo
jedan roditelj zakonski skrbnik djetetu).
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PRILAGODBA DJETETA NA VRTIC =~ = =

Prilagodba je vrijeme kada se pocinje stvarati socioemocionalna veza izmedu odgojitelja 1
djeteta, a koja je izuzetno vazna za djetetov osjecaj sigurnosti i prihvaéenosti. Najcesée se radi
o vremenu izmedu 2-3 tjedna, no moZe potrajati 1 do 6 mjeseci.

Tijekom tog razdoblja dijete moze pokazivati sljedece reakcije:
» Emocionalne reakcije: tuga, ljutnja i razdrazljivost

*Tjelesne reakcije: bolovi u trbuhu, mogu povracati, imati glavobolje. Neka djeca reagiraju
regresijom u ponaSanju: dijete koje je prohodalo opet po¢ne puzati, dijete koje je komuniciralo
rije€ima sada opet pribjegava gestama 1 sl. Takve promjene u ponasanju su prolaznog
karaktera.

e PonaSajne reakcije: plakanje, vriStanje, odbijanje jela 1 spavanje te kontakta i aktivnosti.
Ovakve reakcije se javljaju odmah nakon odvajanja i traju onoliko dugo koliko je djetetu
potrebno da se prilagodi na novu situaciju. Kod pojedine djece reakcije se mogu javiti
odgodeno.

Sve navedeno normalne su reakcije djeteta na novu i nepoznatu situaciju i proci ée kada
se dijete prilagodi novoj okolini, tj. kada se bude osjeéalo sigurno u vrtiéu.

Zbog svega navedenoga, dobro je u roditeljskom domu posvetiti djetetu viSe paznje i
zajedniCke igre kako bi mu olaksali ovo prijelazno razdoblje.

SAVJIETI @

e Pozeljno je da prve dane (1 — 2 tjedna) dijete dolazi u vrti¢ na krace vrijeme. Duzinu
boravka dogovarate s odgojiteljem ovisno o vasim moguénostima, ali i potrebama
djeteta.

o 1 Vi mozete prve dane boraviti u skupini. Kada ostajete u vrtic¢u sa djetetom, to vrijeme
iskoristite u zajednickom istraZivanju 1 otkrivanju mogucnosti okruZenja. Znatizeljno
proucavajte igracke, te se po mogucnosti aktivno ukljucite u igru i aktivnosti u skupini.

o Ukoliko dijete ima neku omiljenu igracku ili predmet u koje je osobito vezano,
slobodno ga ponesite u vrti¢ kako bi povecao osjecaj sigurnosti i time olakSao proces
prilagodbe. Molimo da vodite brigu o higijeni igratke/predmeta.



o Jutarnji rastanak s djetetom treba biti kratak, topao i Sto vedriji. Dijete gleda vasu
reakciju te sukladno njoj 1 samo reagira. Dobro je reci djetetu Sto idete obaviti, npr.
,ldem na posao...“ te naglasiti potpunu vjerojatnost svog povratka ,,Kad to obavim
vratit ¢u se po tebe®.

o Dijete treba vidjeti da odlazite. Nije dobro samo “nestati” dok je dijete ne¢im zauzeto,
jer ¢e tada djetetu trebati puno viSe vremena da bi se u grupi osjecalo sigurnim.

o Pri povratku po dijete, pozeljno je da se roditelji kratko zadrZzavaju u odgojnoj skupini
kako ne bi predstavljali uznemiravajuéi faktor za ostalu djecu.

o PokuSajte ne uvoditi dodatne promjene u djetetovom nacinu Zivota (odvikavanje od
dude, bocice, privikavanje na “tutu”...) jer je prilagodba sama po sebi dovoljno stresna
za dijete.

UPUTE RODITELJIMA O ZDRAVSTVENOJ ZASTITI DJETETA U VRTICU
Briga o zdravlju djece — polaznika vrtica nasa je zajednicka briga !

STOGA VAS MOLIMO DA POSTUJETE SLJEDECE NAPUTKE:
BOLESNO DIJETE NE MOZE BORAVITI U VRTICU!

Dijete s navedenim simptomima koji upucuju na bolest ne moze
boraviti u kolektivu :

- poviSena tjelesna temperatura \\
- proljev

- povracanje

- jaki kasalj
- 0sip po tijelu
- teSko disanje

- upala ociju

Ako se Vase dijete razboli ili ima jedan od simptoma bolesti molimo Vas da ga ne dovodite
u Vrti¢, ve¢ ga obavezno odvedete lije¢niku - izabranom pedijatru!

Po zavrSetku lijeCenja OBAVEZNO odgojitelju dostavite potvrdu — ispri¢nicu
lije¢nika kojom se dozvoljava ponovni boravak djeteta u Vrticu!

BEZ LIJECNICKE POTVRDE nakon izostanka radi bolesti dijete NE MOZE biti
primljeno u skupinu!



LIJEKOVE U VRTICU NE DAJEMO !

LIJEKOVE U VRTIC MOZETE DONIJETI SAMO ZA DIJETE KOJE IMA POSEBNE
ZDRAVSTVENE PROBLEME ( npr. opstrukcijski bronhitis, alergije, astma, epilepsija,
febrilne konvulzije i sl. — uz obavezno predocenje medicinske dokumentacije i pismene
upute lije¢nika)

Sve vrste sirupa, kapi, sprejeva, masti koje je potrebno dati kao dopuna terapije djetetu ne
nosite u Vrti¢, ve¢ ih dajte djetetu sami kod kuce.

Svako bolesno stanje djeteta s naglaskom na zarazne bolesti (vodene kozice, Sarlah,
mononukleoza, usljivost) i infektivne proljeve (salmonela, rota-virus, itd.), molim obavezno
telefonom obavijestiti zdravstvenu voditeljicu ili odgojiteljicu.

Svaku promjenu djetetova zdravstvenog stanja ( npr. nova alergija, bolesti vitalnih organa i
sl.) molim javiti telefonski ili osobno zdravstvenoj voditeljici, ili mati¢cnom odgojitelju, a po
povratku s bolovanja dostaviti kopiju zdravstvene dokumentacije radi kompletnog pracenja
zdravstvenog statusa Vaseg djeteta.

Radi sigurnosti djece ne donosite u Vrti¢ bombone 1 Zvakace gume zbog opasnosti od
aspiracije (ulaska komadi¢a bombona ili zvakac¢e gume u diSne putove - moguce gusenje!).

Zelite li rodendan Vaseg djeteta proslaviti s ostalom djecom u skupini - preporuca se donijeti:
svjeze ili suSeno voce 1 voéne negazirane sokove, kartonske torte s poklon paketi¢ima za svako

dijete koje nose kuci.

U VRTIC JE POTREBNO DONIJETI:

« PAPUCICE - ne smiju se klizati (gumirano dno), na &i¢ak (dijete ih samo obuva!),
te ih je potrebno oznaciti (Ime 1 prezime)

« REZERVNA ODJECA - kompletna (x 2) — oznadite je!
Vodite svakodnevno brigu da ponesete kuéi prljavu, a ostavite Cistu odjecu!

Molim Vas da svakodnevno odrzavate Cisto¢u dje¢jih bocCica i duda varalica ukoliko ih dijete
koristi.

e DUDA VARALICA — samo sa zaStitnim ¢epom, na lanc¢icu!

« BOCICA — obavezan poklopac, oznadite bo&icu, svakodnevno je obavezno nosenje kuéi
na pranje te u njima ne donosite napitke (¢aj, sok ili mlijeko) .
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